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Xin m¢ kinh ra, trang 146, hang thtr hai. “Sé nhap ky tich, dong tinh nhi
tudng, lidu nhién bat sanh”, bat dau xem tir day.

Cau thir nhat ¢ trude nodi: “So u van trung, nhip luu vong s6”, chu vi
nhat dinh phai hiéu rd rang chit nhap va chir sé ndy. Trong chuong kinh vin
nay, cau nay quan trong nhat ¢ trudc da phan biét giai thich rd rang vo1 quy
vi, nhung ¥ ndy rat siu sac, nhin tir bén ngoai, luc tran, ddy 1a canh gidi bén
ngoai, no co tac dung mé hoac. Pa c6 mé hoac nhat dinh c6. Néu tim nay bi
ngoai canh mé hodc, tam chiing ta bon ba bén ngoai, chay ra bén ngoai. Gia
nhu nhap vao phép tanh, nhap nghia 12 quay dau, trong nha Phat thudng noi:
“quay dau la bo”, day 1a quay dau. Phan vin, 1a quay dau, trong phap thé
gian 13 hoc van. Quy vi xem Manh tir n6i: “Pao cua hoc van khong gi khac,
chi cau minh yén tim ma thoi”. Cau minh yén tdm chinh la nhap, néu khong
cau minh yén tam, yén tam nay dé & bén ngoai, dé trong luc tran, chuyen
theo canh gi6i luc tran, tAm nay 1a loan tim. Khong bi canh gigi chuyén, tam
nay chinh 1a nhat tdm, nhat tdm nghia 1a phap tanh.

Trong Hoa Nghiém S& Sao dai su Thanh Lwong néi, nhat chan phap gisi
tire 1a nhat tam, cho thiy phap tanh chinh 13 nhat tam bat loan. Vi sao nguoi
ching nhap phép tanh, tic 13 nguoi ching dugc nhat tim bat loan, tim ho
khong b1 canh gio1 bén ngoai lam lay dong, nguyén nhan 1a gi? Buong nhién
chung ta cling rat hy vong cau dugc, nhung khong thé cau dugc. Nguyén
nhan khong cau duoc nay 1a do ddu? Nguyén nhan 1a do ching ta khong thau
tri¢t tudng chan that cua canh gidi bén ngoai, ma xem canh gidi bén ngoai la
that, day 1a nguyén nhan khong thé chimg duoc. Néu tdm dinh trong canh
gi6i, do 1a dinh mién cudng, 1a dung 1y tri khong ché tinh cam khong dé nd
dong. Bay khong phai la cach, chi la ldy ¢4 dan c6. Khong nhiing Kkhong thé
giai quyét van dé, su khong ché nay sau khi dén mot thoi gian nhat dinh, n6
s& boc phat, khong khong ché duoc. Diéu nay noi rd, khong thau triét chan
tudng su that, maéi sinh ra nhitng tinh trang nay.

Trong tat ca kinh luan dai thira, Ptc Phat noi rd rang cho ching ta moi
chan tuéng sy that. Noi ro, ngai da noi ro, chung ta phai ngd nhap vao canh
gi61 nay moi ¢o 1gi ich. Phat néi voi chiing ta “van phap giai khong”, chiing
ta d3 khong duogc diéu gi? Khong c6 van dé gi khong ca. Puc Phat lai noi:
“tat ca phap hiru vi, nhu mong huyén bao anh”. Chung ta xem tat ca phap
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hiru vi déu 1 chan that. May ai xem tat ca phap hiru vi 1a mong huyén bao
anh? Pay chinh 1a khong biét tudng chan that cla tat ca phap, tu nhién mé
dam trong canh gidi.

Tu hoc phai ¢6 thién xdo, nhu trudc day dai su Quan Panh noi, ngudi tu
hanh khong c6 ¥ niém khac, gitt mot phap duy nhat, sau d6 thay that. Phap
nay xem ra rat vung vé, khong bat mat, that ra c6 dao ly. That sy ap dung né
s& rat dic lyc, vi sao vay? Vi d6 1a phuong phap huan luyén nhat tam.

Ngay nay chuing ta hoc Phat, str dung v6 s6 phuong phap déu khong phai
tu nhat tim. Khong tu nhat tim, hay néi cach khac 13 ting trudong phan biét
chap trudc. Tang trudng phan biét chap trude 1a pham phu, khong phai Phat
B6 Tat. Ngay nay chiing ta & day nghe kinh, ting trudng phan biét chap trudc,
doc tung kinh luan dai thira cling tang truong phan biét chap trudc. Ngay
ngay tang truong phan biét chép trude sao dugc! Van dé nay rat 16n. Hay noi
cach khac, chung ta khong biét cho tuyét diéu cua viéc gitr mot phap. Xem
bén ngoai, hién nay Phat giao rat hung thinh, khap noi deu cO nguoi giang
kinh thuyét phap, c6 nguoi din chung tu hanh. Hinh nhu rat thinh, that ra rat
suy, nguyén nhan ¢ dau? Péu do khong dic phap, déu khong thé gitt mot
phap.

Chéng han nhu dau nam dan quéc, ¢ DPai luc c6 mdt dao trang dé Xuong
giit mot phap, d6 chinh 1a Linh Nghiém Son ¢ Té Chau. O d6 giit mot
phuong phap niém Phat, cho nén dao trang Linh Nghiém Son Phat that quanh
nim, mot ndm 365 ngdy, ngdy nao cling 1a Phat that, ddy goi 1a dao trang
Phat that quanh nam. Trong dao trang chi ¢6 niém Phat, khong c6 kinh sam
Phat sy, cling khong c6 giang kinh, chi gitt mdt phap, qua that khong it nguot
thanh tuu.

Quy vi mudn hoi, vi sao giit mot phap co thé thanh twu? Chung ta phai
tim ra nguyén nhdn cta cin bénh. Trong Kinh Ling Nghiém noi vé luc két,
chung ta xem hai loai dau tién 14 dong va tinh. Pong tinh déu 13 tran, nhimg
gi nhi can nghe, khi c6 dm thanh la dong, khong c6 am thanh 1a tinh. Nhitng
gi d6i voi nhan can 13 sang toi, thdy sang 13 thiy, thdy tdi van 1a thiy. Nhi
can d6i voi Am thanh nay c6 dong co tinh, hai loai dong tinh phan thanh hai
loai 16n. Tinh chét ctia nd, doi véi hang pham phu ma néi, goi la niém tram
phat tanh. Tram 13 gi? La tanh nghe tram tich, phai ching né da dinh méc?
Khong phai.

Tuong lai chu vi giang kinh, néu doc dén chir ndy ding ngd nhan. Co y
nay, nhung khong c6 su that nay, hau nhu 1 nhu thé. Day chinh la noi, nhi
thirc khai 1én nhu vay. C6 thé thay, nhi thirc nwong vao tanh nghe, trong tanh
nghe nhiém hai tran dong tinh, bién thanh nhi thic. Hom nay chiing ta ding
nhi 13 dung nhi thtrc, khong biét dung tanh nghe.

Phuong phap cta Quan Thé Am 1a khoi phuc nhi thirc dén tanh nghe,
phuong phap nay 1a nhu vay, day goi 1a nhap luu quén sé. O trude da ndi véi
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quy vi, van dé nay phai dung tri tu¢ bat nha dé quan chiéu. Trude tién quan
chiéu tudng tho ndy, vi du chiing ta nghe duoc Am thanh, tuyét ddi dimg chap
trudc am thanh nay, phan biét am thanh nay, am thanh nay hay hodc la khong
hay. Nghe hay lai khoi tAm tham, nghe nhiéu. Nghe khong hay lai ghét bo,
hy vong lia xa. Trong nay lai sanh khdi su 1y bo hu vong, vay 1a sai. Khi
am thanh khdi 1én, chinh 14 nhic nho gidc tAm cua minh. Dé cao tim giac,
tire 1a dang ha cong phu ¢ day. That sy biét dung cong phu nay khong gian
doan, day chinh la B6 Tat Van Thu, vi sao chon Quan Thé Am B0 Téat nhi
cin vién thong? Tirc 1a nhi ciin khong gian doan. Chiing ta ngll, ngl tai van
nghe.

Nhan cin gian doan, mé mat thi thay, nham mat khong thy, sang t6i
déu khong thay dugc. Nhi can khi tinh n6 dang nghe, khi ngu n6 van nghe.
Khi ta ngu say, kéu vai tiéng 1a nghe, lién tinh ddy. Néu nhén cin khai tac
dung, toi viét tén quy vi, dua quy vi xem. Khi ngu say dua quy vi xem, quy
vi ¢6 tinh day chang? Khong tinh. Kéu vai tiéng quy vi tinh day, c6 thé thay
khi ngt1 nhi can van khéi tac dung, khi ngu nhan can khong khéi tac dung.

Chung ta dung nhi can tu hanh, sudt 24 tiéng dong ho khong gian doan,
dung nhan can tu hanh s& bi gian doan, cong duc loi ich 1a 0 day. Khong gian
doan 12 biét dung cong, cong phu khong gian doan néu quan sat, su quan sat
nay khong phai tu duy. Trong nay phai dic biét chu y diém nay, tuyét doi
dirng xem vong tudng 13 quan tuéng. Quan tudng 1a quan chiéu, khong phai
& do6 suy nghi lung tung. Vi sao vay? Vi lia tam y thirc méi la quén tudng,
hodc goi 13 quan chiéu, dung tdm y thirc déu goi 1a vong tuong. Nhét dinh
phai phan biét ro rang minh bach diéu nay. Khi nhi can tiép xtic véi thanh
tran, ta s& quan, nhu vira méi noi, tuyét d6i khong roi vao tu duy. Hién tuong
nay phat sanh nhu thé nao? Puong nhién day la tir Am thanh ma ra, ty dong
ma ra, nhung cling c6 tur tinh ma ra. No6 la tir dong hay la tir tinh, nghia 1a no1
c6 thanh hay 1a vo thanh. Lic ndy bat luan c6 thanh hay v6 thanh, can phai
thong dat khong lay khong bo, nhu vy cong phu moi dung dugc. Khi c6 tam
14y bo, khong phu nay khong dung duogc. Quy vi phai biét nguyén 1y nhat
can 1a nhu vay, nguyén 1y cin cin cling déu nhu vay. Trong moi canh gidi
khong lay khong bo, vi sao vay? Vi canh gio1 khong phai chén that, lay hay
bo déu sai lam. Bai vay, khong 1y khong bo méi chinh xéc, phai biét diéu
nay.

Tudng chan that cua canh gidi, nhat dinh c6 thé dat duoc bén ngoai
khong bi thanh tran xoay chuyén, bén trong khong khai phan biét chap trude,
day 1a khong chép trude trong ngoai hai bén. Lic ndy tAm thanh tinh hién
tién, tim thanh tinh sanh tri tué.

Goi la nhép luu nghia Ia lia tam y thtre, dung can tanh cua sau can la
nhap vao dong cua bac thanh. Vong s0, so la tat ca tran canh, canh gidi cua
luc tran. Trong canh gidi luc tran khong ldy khong bo, ¢ trong canh gidi
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khong khoi tam khong dong niém, day goi la vong so. Day la nguyén ly
nguyén tic can ban cong phu tu hoc cua B6 Tat Quan Thé Am, ngay nay
nhiing gi chung ta thay, dy 1a canh gidi.

S& nhap ky tich, s& nhap & trude noédi 1a nhap luu vong sé. S ¢ day tic
la vong s0, nhép chinh la nhap luu. Nhap luu vong s6, dat dugc cong phu
nay, tam tich tinh, hai tuang dong tinh thau triét bat sanh. Quy vi thay phuong
phap nay noi rat don gian, thuc té ma néi nd cuc ky cao minh. Piéu nay qua
that nhu chiing ta thudng goi 1a phuong phap giai quyét dat khoat, minh tim
kién tinh mot cach dut khoat.

Hai tran dong tinh ¢ trude ching ta co doc, ching ta ting doc qua, ngil
am, luc nhap, thap nhi x, thap bat gidi. Nhitng thir nay chung ta phai nho:
“giai Nhu Lai tang, diéu chan nhu tanh”, ¢ trude da hoc. Hay noi cach khac,
hai tran dong tinh duwong nhién ciing 12 “bon Nhu Lai tang, diéu chan nhu
tanh”, cho nén mdi néi “s& nhap ky tich”. Hai tuéng dong tinh, rd rang bat
sanh, nhu vdy nghia 1a sao? Phai ching 1a canh gigi ma Bo Tat Quan Thé
Am chimg dugc, hai tudéng dong tinh bén ngoai khong con? Hai tuong dong
tinh co, nhung trong tam ngai khong c6. Chu vi phai biét tat ca co, hodc la
tat ca khong déu tir phan biét chap trudc sanh khoi. Néu lia phan biét chap
trudce, qua that khong cé mot phap dat dugc. Nhu Luc t6 noi: “Bén lai vo
nhat vat”, 1am gi dat dugec mot phap nao? Cong phu nay that sy dat duoc nhat
tam. O trudc ting noi véi chu vi, ddy 1a canh giéi 1y nhat tim bat loan, su
nhat tam khong dén dugc canh gidi ndy, canh gidi Iy nhat tim bat loan.

Tich chiéu khéng hai, tich chiéu nhat nhu, day 1a binh dang. Hai tudng
dong tinh khong thé nhiéu loan ho, vi sao vay? Vi tam ho khong duyén canh
tran bén ngoai. Tran canh khong phai that, néu khong ¢ vong tdm duyén no,
tran canh khong sanh. Pay mdi that su 1la nhap luu vong s&, day goi 1a can
ban tinh, chinh 14 tich tinh, von 14 tich tinh. Théy duogc can ban, nhap vao
tran, lc nay ciing mat vong. C6 thé thay tran von cting 1a tich tinh.

Quy vi thtr nghi xem, huong vi nay trong kinh dién dai thira e Phat
noéi, tr canh gidi vo sanh phap nhan, tlep tuc nang cao lén tich diét nhan,
trong nay ¢6 mot chut y vi ctia thanh tinh tich dié€t. Pay 1a canh gidi cao nhat,
cling 1a canh gidi thu thing nhat, chan that nhat. Y nay nghia 14 noi, cin tran
déu da tich tinh, vong thirc khong sanh. Chang nhitng tuéng dong ma vo
thanh ro rang khong sanh, chinh la tam phan biét, cling 1a tuéng tinh ma vo
thanh, ciing liéu nhién bat sanh.

Cho nén m&i noi, hai tuéng dong tinh, 1iéu nhién bét sanh, day 13 cong
phu tiép tuc ning cao. Tir nhdp luu vong so, lai nang cao thém mot bac, chinh
1a hai twong dong tinh, liéu nhién bat sanh. Canh gioi nay trong Kinh Lang
Nghiém den sau cung noi dén ngii am day la canh gioi pha sac am. Chu vi
phai nhé, sic 4m 1a twong trung sau tran. Vi Phat phap, sic phap va tim phap
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c6 thé quy nap thanh hai loai 16n, trién khai ra 1 ngii 4m sic tho tuong hanh
thirc.

Ngay nay ching ta noi ngt am, da pha sac am. Trong sic 4m ndy, phai
lay ngi am hodc bach phap ma noi, trong sic 4m bao gom 11 loai. Ngii can
luc tran déu 1a sac phap, ctra ai nay da dot pha. Dot pha ctra ai nay nhu trong
Kinh Di Pa néi, da siéu viét kiép trugc. Trong ngil truoc da siéu viét klep
truge, cong phu da dén canh gio1 nay. Ching ta tu dinh, quy vi phai biét,
trong Phat phap goi la tam van bdn ngan phéap mon. Du phuong phap khac
nhau, muc dich chac chan tuong dong, nghia la tat ca déu tu thién dinh, déu
1a tu dinh. Ma muyc dich tu dinh 1a pha ngti am, ra khoi ngi trudce ac thé.

Xem tiép bén dudi: “Nhu thi tiém ting”, tiép tuc ning cao canh gidi nay,
cong phu ngay cang thim siu, dén “vin sé van tdn”. Cau dau tién hai chir
“nhu thi”, chinh 1a chi & truéc ndi dén s¢ nhap ky tich, hai tudng dong tinh,
liu nhién bat sanh, tic 1a da den canh gio1 nay. Trong Phat phap thong
thuong ma noi, cong phu tiém tién ndy cé quan hanh, co tuong tu, co phan
chtng, c6 ctru canh. Nhu dai s Thién Thai noi, day déu 1a tang 16p 16n.

Bay gio chling ta tam thoi ndi tr quan hanh, quan hanh 1a phai dung tri
tué. Boi thé néu khong co tri tué, chiing ta khong thé di sau vao dugc, ma tri
tué san sanh nhat dinh phai tam thanh tinh. Chu vi tuyét ddi dung ngo6 nhan,
chi can hoc nhiéu, nghe nhiéu, hoc tap nhiéu kinh dién 14 tri tué khai phat,
vdy 1a sai. Dung bién phap ndy, nhirng gi dat dugc 1a thé tri bién théng, con
d6i v6i van dé khai tri tué da tro thanh chuéng ngai, ta gip phai mot trong
tam nan. Gap nan gi? Tri tu¢ khong khai.

Chu vi mudn khai tri tué, lai ty tim phién phtrc, tu gay chudng ngai, vay
thi khong con cach nao khac. Con duong quy vi di hoan toan trai ngugc muc
tiéu va phuong hudng. Boi vay nguoi hoc Phat phai dac bi¢t luu y, tam dia
phai thanh tinh. Trong bat ky canh giéi nao, nghich canh, thuan canh, nhiém
canh hay 1a canh gii thanh tinh, hoan toan khong nhiém truée, nhur vay tim
moi thanh tinh. Nhu ¢ trude noi, nhép luu vong so, day la budc thu nhat.
Nhép luu nhat dinh vong so, vong sé méi c6 thé nhap luu. Noi nhu hién nay,
vong s& nghia 1a budng bo van duyén. Néu khong budng bo ngii duc luc tran,
lam sao c6 thé vao duoc? Khong quén ning sd, sao co thé dat dén tich tinh?
Cho nén quan tri, quy vi no1 chung ta ¢ chang? Piéu nay phai ty hot minh,
chung ta c6 nhlem ngil duc luc tran khong? Ngii dyc luc tran chinh 1a khi
tudng cin tran tiép xic, co6 dong tim khong? Pong tam tirc 12 nhiém, nhiém
nghia 1a khong co6 kha nang quan tri, khong c6 quan tri.

Chung ta dang tu hanh, nhu dai su Thién Thai néi1 luc tirc Phat. Sau dia
vi nay, vé 1y khong can noi. Ly thé do, 1a tat ca chung sanh, mdi nguoi déu
co ph?ln, dé 1a 1y. Su thi sao? Vé sy 1ot cudc van roi vao dau? Danh ty tire
Phat, htru danh v6 thuc. Danh tu tu hanh, co tiéng tu hanh, khong that tu
hanh.
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Bao nhiéu nguoi sudt cudc doi déu vudng vao gia danh, déu vudng vao
danh tu, trong pham vi ctia danh ty déu 1a pham phu, bao gom thé tri bién
thong. Bat luan ho noi tiéng dén dau, bat luan ho giang day kinh hay dén dau,
dinh cong tham sau dén murc nao. Chi can canh gi61 hién tién, ho van khéi
tam dong ni€m, do tirc 1a trong danh tu, ho chua ra khoi luc dao, tham chi
n6i ho chua thoat khoi ba duong ac. Néu vay qua that rat phién phuac! That
su ¢6 cong phu, phai néi tir quan hanh.

Quy vi xem, duong thoi khi dai su Tri Gia con tai thé, khi vién tich ngai
cau vang sanh thé gig1 Cyc Lac. Trong Tinh Do Thanh Hién Luc déu cb
truyén ky cta ngai, ddy 1 vi to su dau tién khai sang tong Thién thai. Khi
vién tich, hang d¢ tu hoi ngai, ngai vang sanh vao dia vi nao? Moi nguoi déu
rat hy vong muon biét. Ngai rat khiém ton, ngai la nguoi sang lap mot tong
phai, nhat dai t6 su, qua vi duong nhién rat cao. Nhung ban than ngai rat
khiém tén, dong tho1 cling cho chiing ta mgt sy goi mo rat 16m. Ngai noé1 néu
ngai khong lanh chung, tirc khong quan tam dén moi su viéc, ban than tu tu
c6 thé chung dugc nhat tim. Nhat tim thudc vé twong tu, phan ching. Su
nhat tam 13 twong tu vi, 1y nhat tim 1a phan chimg vi. Ngai noi, t6i c6 thé dat
dén nhat tdm. Nhung vi lam trd tri trong chua, phai 1anh ching, quan tim
nhicu viéc, bi phan tAm khong thé chuyén tu. Cho nén dia vi t6i chimg duoc,
chi 1a ngti pham quan hanh, quan hanh vi. Chu vi phai biét, quan hanh vi,
trong Tinh do t6i thicu 1a cong phu thanh phién. Tur cong phu thanh phlen
dén sy nhat tim bat loan tré xudng, ddy 1a quan hanh vi. Sy nhat tAm dén ly
nhat tam tré xudng, dy 13 twong tu vi. Ly nhat tAm trd 1én 1a phan ching vi,
day la trong luc tirc Phat.

T6i n6i nhu thé moi nguoi cé thé thau triét, néi cho chu vi biét, trong
quan hanh vi nay 1a dy tri thoi chi, do1 nghiép véng sanh. Néu ban than con
tu phude, biét tu phudc, phude bao nay co thé khién ta biét trude gid chét,
khi 1Am mang chung khong c6 bénh, nhu nhép thién dinh. Pay 13 ndi o véi
moi ngudi, phai tu hanh nhu thé ndo. Néu khong chan tu, dén khi lam mang
chung c6 héi han ciing qua tré, khong kip nita. Néu mudn chan tu, hiy ghi
nhd & trude t6i co dua ra 10i dai su Quan Panh, nhat mén, sudt doi chi gitr
mot mon, gilt mot phuong phap. Gitr mot mon, trong hanh mén néu mot moén
khong thanh tuu, tét nhat ding tham dy vao cac phap mén khac. Chiang han
nhu hién nay ching ta tu niém Phat, ta ni¢ém Phat chua dat dugc cong phu
thanh phién, ding ba tdm hai y di hoc Thién hay hoc Mat. Mot phap méon
con chua thanh tyu, ta phai thanh tyu trong mot phap mon.

Nhu dai su Tri gia dén quan hanh vi, ddy 1a ¢6 thanh tyu, dén quan hanh
vi chinh 1a cong phu thanh phlen Lai noi 16 vo1 quy vi, cong phu thanh phién
c6 thé tur tai vang sanh, muon khi nao di thi khi do di, nhat tim bat loan cang
khong can noi. Co thé dat dugce cong phu thanh phién, tirc ty tai ving sanh.
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Trinh d¢ ctia cong phu thanh phién, duong nhién ciing c6 sau can khac nhau,
cong phu tham sdu cé thé tu tai ving sanh.

Nghién ctru gido 1y cling nhu vay, hang so hoc, giai moén quan trong hon
hanh mo6n. Quy vi xem Kinh Kim Cang Giang Nghia cua cu si Giang Vi
Nong, 6ng ta noi rat rd rang, hang so hoc hiéu quan trong hon hanh. Ciing
chinh 14 néi 18, khi Brc Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé, sudt 49 nam ngai
déu ap dung giai. Piéu nay chirng minh, giai quan trong hon hanh. Chung ta
tim trong Pai Tang Kinh, tim hét Pai Tang Kinh déu khong thay c6 khi ndo
Purc Phat Thich Ca Mau Ni dan dit dai ching tu Phat that. Quy vi tim xem
co théy khong. Duc Phat Thich Ca Mau Ni, dan do hang dé tr cung nhau
tap hop dé tu Phat that, c6 ching? Khong cd, chung ta cing to chirc phap hoi
pho Phat, c6 chiang? Ciing khong co, khong c6 gi ca. Trong Pai Tang Kinh
chung ta chi phat hién, Phat ngay ngdy giang kinh thuyét phap, dem nhing
ly luan phuong phap nay noi voi moi nguoi.

Tu hanh la viéc cua moi ngudi, cho nén ngay xua doi véi viée tu hanh
déu 1a ty ai ndy tu, khong phai moi nguoi tap trung lai mot noi. Tap thé cling
nhau tu hanh 13 c6 nhan chung ta dé xudng, ngudi dé xuong khong noi quy
vi cling biét, 1a thién su Bach Truong, hoa thuong Ma T6 Pao Nhat. Ma T6
kién ting 1am, Bach Trugng lap thanh quy, hai vi nay dé xudng kién 1ap ting
lam, tt ca moi nguoi chung ta déu ¢ mot noi cung nhau tu tip. Boi thé ché
do cong tu la cé) nhan dé xudng.

Khi Luc t6 Hué Nang tai thé, déu khong c6 cong tu, dai khai khoang do
ton doi thir tam cua Luc t6. Trong Phap Bao Pan chung ta thay, su phy cua
M3 T6 1a Hoai Nhuong, su phu cuia Hoai Nhuong chinh la Luc to.

Hom qua toi c6 ndi, quang hoc da vin can co diéu kién, d6 1a gi? Sau
khi cdn ban tri hién tién méi c6 tu cach quang hoc da van. Cho nén trong giai
mon cling phai chuyén nhét, chi theo mot vi th?ly, hoc theo mot vi th?ly.
Chang han noi hoc mot bd kinh, hoc téi hoc lui b kinh nay, hoc khong biét
bao nhiéu nim déu khong khai ngd, chan nan vi cam thay kho khan vo vi.
Nhu vay nghia 13 sao? Pay 1a khong c6 kién nhin. Cho nén toi mdi bat dic
di khuyén moi ngudi nhu thé nao? Khuyén tim mot vi thay.

Nguoi bay gio khong biét ai 1a nguoi co thanh tyu? Tim co nhan, lam
dé tir tu thuc ctia cac bac cd duc van thanh tyu nhu thudng. Nhu dai su Ngiu
fch hoc dai su Lién Tri, khi dai su Ngau fch hoc Phat, dai su Lién Tri d3 vién
tich, ngai rét sung bai dai su Lién Tri. Tuy dai su Lién Tri khong con tai thé
nhung trude tac ciia ngai van luu lai thé gian, cho dén nay van con luu truyén,
trong Tang Kinh ¢6 Toan Tap cua dai su Lién Tri, hi¢én nay c6 in thanh tap
rieng Lién Tri Pai Su Toan Tap, trong thu vién ching ta cling co6. Pai su
Ngdu fch 14y Toan Tép cua dai su Lién Tri lam pham vi nghién ctru cua
minh, chuyén nghién ctru vé toan tip cua dai su Lién Tri. Mai dén khi ngai
khai ngd, chua khai ngo tuyét d6i khong xem sach cua ngudi khac, chi giir
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pham vi nay, ngai gitt mgt phap. Gilt ngén ngir cia mot ngudi, ngai da thanh
cong.

Vi sao chung ta khong thé hoc tap? Tham chi trong mdt vai Phat Hoc
Vién, toi déu khuyén ho, quy vi thanh 1ap Phat hoc vién, trong cdc mdn hoc
chi gitt ngdn luan ctia mdt nha, bac c6 dirc ma moi ngudi déu kinh ngudng.
Cua dai su Lién Tri, cua dai su Ngﬁu fch, nhung chi dugc hoc theo mdt nguoi.
Hoc cua dai su Lién Tri thi dung Lién Tri Pai Su Toan Tap, hoc cua dai su
Ngau fch thi dung Ngau fch Pai Su Toan Tap. Ping dong thoi hoc hai loai,
hoc hai loai mot luc khong duge, nhu vay 1a di theo hai con duong.

Néu can dai nhu Vién Anh Phap Su Toan Tap, ndi dung kha phong phu,
du dé 1am tai liéu cho Phat hoc vién ba bén nam. Giir ngon ludn cia mot nha,
ha cong phu khoang nim nam dén 10 nim nhu vay, ta méi c6 can ban. Cin
ban gi? Can ban quan co. M&i ¢6 thé tir trong danh tu vi, nang cao dén quan
hanh vi, day 1a mot bién phap. Néu khong, sudt doi ta déu o trong danh tur
vi, tir sang dén t6i khong nhd dén quan chiéu. Con nhu ludn quan chiéu, tam
thuong thanh tinh.

Néu trong tdm thudng sanh phién ndo, nghia 1 khong c6 cong phu quan
chiéu. Nhuoc bang c6 cong phu quan chiéu, tuyét d6i khong sanh phién nio,
tam thanh tinh. Khi dén duoc tuong tu vi, khong nhirng tam thanh tinh, con
thuong sanh tri tué. O day tuy khong sanh tri tué, nhung ciing khong sanh
phién ndo. TAm thanh tinh c6 ning luc nay, bat luan trong hoan canh nao tim
déu thanh tinh. Pay goi 1a doan phién nio, doan phién nio tirc liéu sanh tu.

Chu vi biét, stcc manh thuc déy luan hdi lyc dao chinh 1a phién nao, doan
tan phién nao chuong la vuot thoat luan hoi luc dao. Bai vay ¢ trudc ndi vuot
sdc Am, vuot kiép trugc. Luc nay, sitc manh cua dinh dan dan tham sau,
duong nhién tri tué cling dan tang truong. Cho nén néi: “Nhu thi tiém ting”,
ting dén trinh d6 trong dwong “vin so vén tan”.

Néu néi, khong nhiém trén bén ngoai, tuyét d6i khong phan biét khong
chap trudc, nhung bén trong van chua hoan toan thanh tinh, cong phu nay
got 1a nd1 cong. Cau ¢ trudc, hai tuong dong tinh, lidu nhién bat sanh, rat rd
rang 14 ndi vé ngoai canh. Poan ngoai canh trudc, d6i voi ngoai canh khong
khoi phan biét khong khoi chap trude, khong khoi tim khong dong niém, tirc
1 liéu nhién bat sanh.

Sau khi cong phu nay thuan thuc, thAm sau hon thi sao? Noi cong, noi
cong nay cang cau dugc thanh tinh. Van so véan tan, nang van va so van déu
da tan, cong phu nay trong ngii am lai tang truong thém mot bac. Pha tho
am, sic tho tuong hanh thae. Pha tho am, pha kién truoc, pha kién trugce
trong ng trugc, van dé nay c6 quan hé lién déi. Pha kién trugc tho 4m sé
pha, tho 4m pha kién truoc sé pha, day 1a quan hé lién déi.

Luc ndy trong gido mon goi 1a phan biét cau sanh ngd chap, dén lic nay
mo1 doan. Pay tirc 1a chirng dugc nhan nga khong, twong duong voi dia vi



Kinh Lang Nghiém Tap 05 9/13

ctia tiéu thira A la han. D6i v6i phap mén niém Phat ma néi, day 1a bat dau
dugc sy nhét tAm bat loan, chinh 1a canh gi01 nay.

Xem tiép hai cAu bén dudi, hai cAu nay 1a mot canh gidi: “Tan vin bat
try, giac so giac khong”. O day can cha y chir “try”, néu ¢ trude, canh gisi
nay pha dugc kién truoc va tho 4m, pha duoc phan biét va cu sanh nga chép
Neu ta dumg lai o v1 tri nay, d6 tirc la tiéu thira. Dung lai day, khong tiép tuc
cau tién bo, ving sanh thé gidi Cuc Lac, trong Kinh Di Pa goi 13 Thanh van,
Duyén giac. Thanh van, Duyén gidc nay khac v&i Thanh van, Duyén giac ma
thong thuong ching ta n61. Thanh van, Duyén giac nhu thong thuong ching
ta n6i, ho khong biét c6 thé giéi tdy phuong Cuc Lac, ho cling khong cau
sanh. O day qua that la Bo Tat dai thira, d3 chimg duogc su nhat tAm bat loan,
nhung cong phu ctia ho khong tiép tuc nang cao, cho nén & thé Cuc Lac dong
nghia véi Thanh vin, Duyén giac. Y 1a nhu vay, chtr khong phai hang tiéu
thira that su. Trong hang dai thura, dia vi ciia ho tuong déng vo1 A la han,
Bich Chi Phat, 1a mét cach néi nhu vay. Néu chung ta niém Phat, cong phu
tu hanh dén canh gi6i nay, néu dimg lai 6 day, chinh la canh gioi nay. Chu
vi nhat dinh phai ghi nhé mot tién dé 16n, nguyén tac 16n, ching ta ludn hy
vong ngay ngay nang cao canh gidi, khong duoc tru.

“Tan van” chinh 1a ning vin va s& van déu tin, nhu vay vang sanh tay
phuong Cuc Lac phém vi tang cao. Day la nguoi that sy co chi khi, nguoi co
chi khi, day 13 noi vé tién dé 16n. Ching ta thu nho pham vi lai dé n01 cong
phu va canh gidi tu hoc nay, phai nang cao moi nim, nang cao moi thang,
nang cao mdi ngdy. Nhu vay hoc Phat moi co phap hy sung mén, moi dat
dén canh gidi nay. Canh gio1 nay, thuc té ma noi, trong chuong thir nhit cta
Luan Ngir, Khong tir noi rat rd rang: “hoc nhi thot tap chi bat diéc duyét ho”.
Hoc 14 gi? Cho nén mdt s6 ngudi_cau nay rat linh hoat. Pham phu nhin thay
la canh gidi cua pham phu, Phat B6 Tat théy la canh gidi cua Phat B6 Tat,
cau nay thich hop voi moi truong hop. Hang pham phu nhin thay, Khong tir
day ching ta hoc, chung ta can hoc nhiéu, hoc roi phai luyén tap, khi hiéu
duoc sé& rat an vui. Canh gidi nay rat tho, rat can, rat thap, B6 Tat thay duogc
hoc la gi? Hoc la gidc ng0, hoc 1a giac. Quy vi tra Thuyet Vin, tra tir dién,
hoc nghia 1a sao? Hoc goi 1a gidc. Gidc ma dugc hanh, squ can tiép xuc vol1
canh gidi sau tran, hanh nghia l1a gi? Hanh turc 1a trai qua moi su vigc dé luyén
tam, trong moi canh gidi giac ma khong mé.

bay la phap hy sung mén, day la tu hanh chon chanh, trai sy luyén tam,
sdu cdn tiép xtic voi canh gidi sau tran. Pay 14 trai qua moi viée, moi su déu
trai qua, & trong nay hoc gi? Hoc giac ma khong mé€. Hay noi cach khac, 1a
hoc gi? Hoc khong phan biét khong chap trude, khong khoi tim khong dong
niém, ddy nghia 13 gidc ma khong mé. Trong Kinh Kim Cang néi rang, khong
chap thu doi voi tudng, nhu nhu bat dong, hoc diéu nay.
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Hang tiéu thira khong c6 phan, hang tiéu thira khong hoc. Tu tim noi
thAm son, tim mot hang dong vao d6 dé dién bich, khong tiép xtuc voi canh
gidi bén ngoai, khong trai qua moi viéc dé tu luyén tam. Vi thé hang ticu
thtra khong c6 tri tu¢, ho c6 dinh cong, co thé doan phién nao, nhung ho
khong co tri tué.

B6 Tét dai thira khong nhu vay, Bo Tat dai thira phai ngay ngay nang
cao canh gidi, tuyét ddi khong ding lai, phai nang cao canh gidi ctia minh,
bo1 vay ho phai trai qua moi viée dé luyén tam.

Chuing ta thay trong Kinh Hoa Nghiém, truéng gia Chuc Huong tu thién
dinh & dau? Tu giita phd cho dong nguoi. Phd cho 1a sao? La noi nao nhiét
nhat, nhu ngay nay chung ta goi la chg, si€u thi, noi 6n a0 nhat, nhiéu nguoi
nhat, khién ta thay roi mat. O d6 nhu thé nao? Luyén tdm bat dong, ddy chinh
1a tu hanh. Chi ¢6 nhu vy méi c6 thé nang cao canh gidi ciia minh. Chung
ta di mot vong khap siéu thi, thdy hang bay la liét, cai nay ciing thich, cai kia
cling mudn, thay cai kia cling dong tdm. TAm ta bi n6 dan dat, khi nghi lai,
khong dung, ta mudn tu tim. Khong khoi tim khong dong niém, nham mat
lai, mién cudng khong ché ban than, day 1a cong phu budc dau. Lan sau di
lai s€ thanh tinh hon, mtrc d§ dong tam it hon, nghia la ban than da tién bo.
Pén khi nao tdm hoan toan bat dong, & day ta dén ciing duoc, khong dén
cling duoc. Van chua dat dugc tAm hoan toan bat dong, phai thuong di, phai
luyén, rén luyén. Vi ta chua dat dugc tinh dia, tinh dia nghia la hoan toan
khong khoi tAm khong dong niém, day 1a vuot thoat canh gidi nay, tiép tuc
tu mot canh gidi khac.

“Tén vin bat try”, 1a tu dinh, that sy da thanh twu, dén tén vin 12 da thanh
tru. Tan van nghia 13 sau cin tiép xtc véi canh gidi sau tran hoan toan khong
khoi tam khong dong niém. That sy khong khoi tam khong dong ni€ém, tiéu
thira ttrc 1a dia vi A la han, cho nén tiéu thira A la han khong sanh bang hang
dai thira. Pao 1y cta né ¢ dau? Hang tiéu thira chua trai qua rén luyén, hang
dai thira dang ren luyén, dén sdu cin thanh tinh. Tan van chinh 1a s4u cin
thanh tinh, hodc la goi la sau tran thanh tinh, déu c6 thé, 1a cung mot nghia,
that sy thanh tinh. Cho nén canh gidi cua ho cao hon hang nhi thira, ho trai
qua sy ren luyén, su thanh tinh nay tuyét doi dang tin.

Gia du sau khi dat dugc canh gidi tudng ndy, néu quy vi tra tai day sé
bién thanh chudéng ngai. Tré thanh chudng ngai gi? Tro thanh so tri chuong.
Phién ndo khong con, so tri chudng bién thanh chudng ngai, can phai vuot
thoat, phai lia xa. Luc nay chu vi phai biét mot nguyén tac, néu that sy c6 thé
dat duoc tinh tudng, dé thanh tinh. Néu co thé dat duoc tinh tudng, ta lai
chap trude, tam lai co so tra, tra & dau? Tra & dau déu khong cuc ky thanh
tinh, khong tudng. Pham phu trt hitu, nhi thira tri khong. Pén day c¢o tan, co
tan la canh gidi gi? La khong, tri vao trong canh gidi khong, nhu vay lai sai.
Tuy dat duoc sé gidc khong, nhung ho van chua thé chimg duoc ning giac
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khong. Bo Tat & trong giai doan nay, ho dat duoc la ngoai tinh luc tran, ngoait
tinh luc can. Lic nay tiép tuc nang cao thém mat bac, tan van ciling khong
tra.

“Giac so giac khong”, cau nay 1a tiép tuc cong phu quan chiéu, pha sé
tri chuong. Cong phu nay cang cao hon mot bac, tri nang giac va tri so giac,
lai 12 mot d6i nang sé. Nhung canh gidi 1én cang cao thi cang vi té, néu nhu
trt lai nhét dinh lai khoi phép ngai, ttrc 14 phap chap, lai khoi phap chap. Hay
noi cach khac, can phai vuot thoat ca hai bén tri ning giac va khong 1y sé
giac. Khong lap nang so, trung dao trong ton tai. Nhu vy méi doan tan s
tri chudng, doan tan phap chap. Pén luc nay giac tri ning khong, ly chuong
s& khong cling deu tich diét. Luc nay moi hoan toan pha phién nio trugc,
cling phé4 tuéng 4m trong ngi am. Biét duoc twong am von khong. Bay gio
d3 doan duoc phap chip cta phan biét cau sanh, day goi 1a cong nang cia tu
tué dat dén cuc diém. Canh gi6i nay trong Tinh d6 1a so chtng 1y nhat tim
bat loan.

Xem tiép doan bén dudi: “Khong giac cuc vién, khong so khong diét”.
“Khong giac”, ndi cach khac van con khong, khong khong khoi giac, vay
khong nay khong vién, khong vién man. C6 giac, van giac duoc khong, giac
cling khong vién man. Quy vi nghi dén khi nao khong va giac vién man?
Nhat dinh phai dén khong giac khong hai, khong giac déu khong, khong giac
13 mot, lic nay moi vién man, nghia 13 dén khong giac cling khong con. Pay
1a khong cuc ky vién man, giac cuc ky vién mén, cau tudng khong va tudng
giac ctia nd déu bat kha dic. Goi 1a gidc ma khong giac, khong ma vo khong,
cho nén goi 1a “cuc vién”.

Do day co6 thé biét, trong canh gidi cuc vién, gidc khong tudng giac,
khong vo tuéng khong, va khong nang diét ciing bat kha dic, trong Bat Nha
goi day 1a khong khong. Bat Nhi noi vé tam khong, ngd khong, phap khong,
khong khong. Quy vi xem dia vi ndy dén day, dén khong khong, chimg duoc
khong khong trong tam khong.

O trudc ndi, nhan nga khong, su nhat tAm bét loan. Phap nga khong, 1y
nhat tim bat loan, ph4 phap chap. Pén day 1a khong cling khong, di vuot
thoat lyc kiét tam khong, ddy 1a canh giéi gi? Trong canh gidi ctia BO Tat,
day 1a canh gi6i vo sanh nhan. Quy vi phai biét, canh giéi vo sanh nhan 1a
that dia, bat dia, ctru dia. Chiing ta néi véi moi ngudi 13 vién gido, sap dén
dia vi cao nhat cua Bo Tat.

Cau tiép theo m&i that su cao nhét, vi sao vay? Vi dén tich diét nhan, tur
v6 sanh nhan tiép tuc nang cao dén tich diét nhan. Tich diét nhan, chu vi biét
ha pham tich diét nhin 1a phap véan dia, trung pham 1a Pang giac, thuong
pham 13 Nhu Lai qua dia. Thong thudng trong vién gio chiing ta thudng goi
1a 1y nhat tam bat loan, tir khi nao 13 Iy nhat tim? Vién gido so try 1a 1y nhat
tam.
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Quy vi xem, trong 1y nhat tim ciing c6 41 dia vi, nhitng gi & day noi,
trong 1y nhat tim nay trinh do rat tham sau. Canh gi6i cua dia thuong Bo Tat,
vuot thoat tam hién, dang dia. No1 mot cach nghi€ém khéc, ho 13 that dia, mo
rong ti€u chuén, gi61 han thép nhat cling la so dia, la dang dia trong vién
gido.

Quy vi xem trong kinh nay noi dén mdi giai cap, hai cau tam chir qua
that la cuong yéu ciia cuong yéu, khong con gi don gian hon. Nhung trong
nay dem dén cho chung ta sy goi mo rat 16m, d6 14 hy vong nhiing ngudi hoc
Phat chung ta nhat dinh phai phat dai tam. Phat dai tam chinh la phat tam
giac ngod, dai tAm tirc 13 tim bod dé. Goi la tAm giac nghia 13 khong ngimg
nang cao canh gigi cia minh. Chinh Ia trong Kinh Kim Cang no6i, vo tru sanh
tam. VO tru tirc da nang cao, ho vo tru tirc 1a da nang cao. Sanh tam 1a gi? La
sanh giac tAm, sanh tim bd dé. Tuy n6i nhu vay, nhung ching ta phai nghi
dén khi canh gidi hién tién. Chiing ta khong thé chi nhin B6 Tat Quan Thé
Am, nhin phap tu hanh cta ngai. Ngai da thanh Phat tir 1au, day 1a ngai thuat
lai kinh nghiém tu hanh cta minh, cung cap cho chung ta lam tham khao, ma
con la tu ligu tham khao rat quan trong. Vi nhimg gi ngai dua ra déu la
nguyén ly nguyén tac, tim van bén ngan phap mon, mdi  phap moén déu dung
duoc, qua that rat tuyét voi. Bat luan tu phap mén nao déu c6 thé dung dugc,
bat luan hoc tong phéi nao cling déu co thé dung duge. Ciing may & day, qua
that lIa dai tur dai bi, cho nén ngay nay tur trén co s& nay, ching ta nén kién
1ap nhu thé ndo, sau khi kién 1ap méi c6 thé néi dén van dé nang cao. Giéng
nhu xay nha lau vy, trude tién phai lam mong that vimg, sau khi nén tang
ving vang, moi xay dan 1én timg tang mot, nang cao 1én tung tang mot. Néu
khong c6 nén tang, ta nang cai gi? Lay gi dé nang cao? Khong c6 nén tang,
ngay ngdy chi nang cao bang miéng, nghia 13 noi chi 10ng vong trong danh
tu vi, vinh vién khong ra khoi danh tu vi. Pay 1a sai 14m hoan toan, cho nén
nhét dinh phai dang voi sy that.

Tir d6 cho thay, ngay nay quan trong nhat 14 ching ta phai biét dit co
s&, phai hiéu dao 1y nay. Biét dat nén tang cho Iy luan va phuong phap, cong
duc va loi ich, nhu vay quy vi la nguoi co tri tug. Pbi véi canh gidi hién tién
chinh 13 gidc ma khong mé, néu so suat diéu nay d6 1a mé ma khong giac.
Bit luén trong dai thira ta tu hoc phap mén gi, d6 déu 1a tu luyén mot cach
mu quang, mé hodc dién dao.

Hom nay chung ta néi dén day.

Hét tap 5



